Zavinacovy salat

2 vétsi zavinade,1 pomerané,ale mizete i mandarinku,1 jablko, 1 menéi cibule

na zalivku - bud’ sojanézu,nebo jako ja vCera - 3 lZice zakys. smetany, 1 IZici vody a 2 IzZice
majolky,sQl,pept

-zavinace ocCistim od koreni a té zeleniny co je v ném, pokrdjim na nudlicky, to samé s
pomerancem a oloupanym jablkem,smicham se zalivkou a dam aspon na dvé hodiny do lednice

odleZet.Pak uz staci jen cerealni kaiserka a orosena hladinka..

Pikantni drdbeZzi jatra:

300 g drlbeZich jater, 100 g uzeného $peku, 3 polévkové |Zice oleje, 1 pali¢ka ¢esneku (nebo co
kdo snese), sojova omacka, 1 maly kecCup, 1 kavova Izicka koreni Zlaté kufe s rozmarynem,
hladk& mouka na obaleni, sl a pept

Jatra omyjeme, obalime v mouce. Uzeny Spek nakrajime na tenké platky, vloZzime do kastrolu a
vyskvarime. Vyjmeme dérovanou nabérackou a priddme olej (tuk se neprepaluje). Vlozime jatra,
ktera po obou stranach opeceme, zastfikdme sojovou omacku, posypeme kofenim, prolisovanym
Ccesnekem a podlijeme teplou vodou. Pfidame kecup, dle chuti osolime a opepfime. Dusime do
mékka. Podavame s ryzi nebo kynutym knedlikem, dozdobime vyskvafenym Spekem, ktery jsme
odlozili stranou.




Kureci fFizky Petra Novotného a k tomu pecak
pro pfipomenuti - Kufeci naklepat a ochutit oblibenym kofenim.. do né&j zabalit anglickou, ja
pridala jesté cibulku, udélat zavitky a ty zabalit v trojobalu..do vymazaného pekacku, zalit
smetanou..péct prikryté 20min/250C a pak jesté bez poklicky 20min/220C

PeCaky - brambory na platky, posolit, klast na pecici papir, trosku pres sebe, aby nelezely zcela
na plechu. péct dokud se nevytvori bubliny a brambory nezezlatnou...

Vepiové v karamelu

libové veprové maso,1 lzice cukru,1 IZice oleje, 1 IZice sojovky, ananasovy kompot,kousek bujon.
kostky,taveny syr - staci CtverecCek apetita, maratonec ap., maceny solamyl

- na rozpaleny olej dadm cukr, a kdyz za¢ne karamelizovat, pfiddm kousky osoleného a
opepieného masa a orestuji,pak podliji bujénem,pfidam séjovou omacku a dusim.Ke konci
pridam syr a po rozpusténi pokrajeny ananas, ev. ten maceny solamyl, kdyz dam vice syra, tak
Skrob nedavam.




Recka stehynka

4 kureci stehna,1 kg brambor,2 cibule,1 jablko,2 mrkve,4 strouzky ¢esneku,gril. kofeni, 2 |zice
oby¢. horcice, kari, strouhany syr

-brambory, mrkev ,cibuli,jablko pokrajim na platky,dam do pekace, pfidam par Izic oleje,
nadrobno pokrajeny cesnek, kofeni ( neméla jsem gril., tak jsem dala na steaky), hof¢ici a
dtkladné promichdm a na tuto smés ddm osolend a gril. kofenim a kari okofenénéa stehynka.Pecu
hodinu, z toho 1/2 hodinky pod alobalem, pak odkryté.Na syr jsem zapomnéla, ale to viibec
nevadilo, naopak pfisté dam vic cibule a klidné 2-3 jablka.

Provensalské veprové

vepr. maso, 2 cibule,2-3 rajata, namoc. susené houby ev. Cerstvé Zampiony, sklenicka vina (
jedno jaké, délam s bilym i s Cervenym, podle toho, co je zrovna nacaté), kousek cukety,1 zakys.
smetana,provensalské koreni

- na zpénéné cibuli orestuji osol. opeprené maso, po zatahnuti dusim do polomeékka, pak pfidam
slité houby, nastrouhana rajcata, koreni, vino a ke konci zahustim nastrouhanou cuketou, pfidam
zakys. smetanu a necham prejit varem.




Veprova panenka ( jehnéci hrbet)

protoze jehnéci skoro na pultech neni vidét, délam vétSinou z panenky, ale jestli na jehnéci
narazite, tak nezavahejte,drhnutou bazalku ( né tu sugenou, mletou na prasek), sul,éesnekovy
pepf,( ev. maly strouzek - Cesnek by tam nemél byt dominantni), olej

- kofeni smicham s olejem a vzniklou pastou potfu maso a necham odlezet do druhého dne, pak
pec¢u domékka pod alobalem, ke konci odkryji, aby se udélala zlatava kdrka.

Houby po mad’arsku

1/2 kg &erstvych (nebo zmrazenych ) hub,maslo,1 cibule, &esnek, sladkou. papriku,sil, ke¢up,1/8
| sladké smetany, majoranka

-na masle zesklovatim cibuli, pfiddm pokrajené houby, kofeni a podusim ,nakonec kecCup a

smetanu.Cetla jsem, Ze je to lepsi, nez smazenice a je to pravda




Pikantni kostky

Tak trochu néco ostrejsiho - na prvni pohled trochu divoka kombinace, ale vysledek je
prekvapivy. Kureci prsicka nakrajime na kostky, osolime a nalozime do rozslehaného vajicka s
kukufiénym $krobem, pokud mame,ptiddme Wei-su, aspofi na pll hodinky. Ze stejnych dild
TMAVE sojové omacky a kecupu a vody si pFipravime omacku, primichdme $krob. Na panvi
vysmahneme na oleji kosticky Speku, pfiddme maso, ze kterého slijeme prebytecné vajicko, co
nejrychleji orestujeme, aby se zatahlo, pfidame drcenou susenou feferonku a - ted' to pfijde-
kostky kompotovaného ananasu. Zamichame, pfilijeme omacku a béhem dvou minut
dohotovime. Omacka by méla mit asi tak konzistenci medu, dle potfeby dosolime - radéji az
nakonec.

Singapurské listecky

60 dkg vepr. plecka, ale je to dobré i z kufeciho,2 vejce,1 Izice hl. mouky,1 Izice sdjové
oméacky,necely dl nasladlého vina,1 rovnou Izi¢ku glutasolu, kari ,chilli,cukr, sdl
-umicham tésticko , namacim tenké fizeCky masa a smazim dozlatova.




Kuieci roldda

formu vylozis pecC. papirem, poklades angl. slaninou , na to rozlozis 3-4 jesté naplocho rozfiznuté
kuteci fizky,mzes je jesté rozklepat, okorenéné dle chuti, na to d&$ smés asi 20 dkg
strouhaného syra a 2-3 vajce opét ochucené dle chuti , ja dala jesté hrst mrazeného hrasku a
prouzky cerv. paprlky, maze$ dat i uzeninu, a prlkryJes masem a slaninou co ti pfeCuhuje pres
formu, pe¢ néco ptes pll. hodinky , nech do druhého dne vychladit ( ve formé&).




Krati nudlicky
Kriti maso, nebo kufeci, 2 cibule,asi 10 dkg zampiond,1 v&tsi rajée,rajsky protlak, kari petrzel,
smetana

-na trose oleje zpénim cibuli, orestuji maso, po chvilce pfidam pokrajené zampiony, na kosticky
pokrajené rajce, kari a rajsky protlak a podusim asi 15 min.Nakonec ddm trochu smetany a
petrzelku.Dobra je k tomu ryze, nebo Siroké nudle.

Cina

kufeci fizek,1 cibule,1 Eervend a 1 zelend paprika, pllka kedlubny,séjova omacka, solamyl, pepr,
stl, prazené solené mandle ( nemusi byt, ale je to s nimi lepsi)

-na trose oleje zesklovatim nudlicky cibule, pak pfihodim prouzky masa, které jsem obalila
predtim v solamylu, orestuji dozlatova, pfidam nudlicky paprik a kedlubny, dal restuji aby
zelenina byla polomékka, zacaknu séjovou omackou a pfiddm mandle. Nakonec vmicham do
instantnich nudli, které si pfipravim podle navodu




"Balkanské" kure

Kureci Fizky,cibule,Cesnek,balkansky syr, kari, smetana

-cibuli zesklovatim na masle,pfiddm kostky masa, orestuji dozlatova, pridam kari( pouzivam
madraské, to od vitany je hnus),nudlicky ¢esneku a nastrouhany balkansky syr - pro nas dva
sta¢i polovina toho baleného, a po rozpusténi jesté trochu smetany.Kdo je omackovéjsdi, mize dat
cely syr a vic smetany, ev.smetanovou zaklechtku.

Prsa s hermelinem

Kureci prsicka naporcujeme na mensi platky, osolime a okofenime dle chuti (bazalka, oregano,
vegeta, grilovaci koreni...). Dno vymazaného pekacku obloZzime na tenka kolecka nakrajenou
cibuli, na ni naskldadadme kousky masa, na maso platky Hermelinu, cele zalijeme Slehackou (nebo
zakysanou smetanou) a pec¢eme, az je maso méekké.

Pouzila jsem slehacku light od Ramy a bylo to fakt moc dobré &, Urdité se to da rdzné
obménovat...
Posilam i fotecCku...




Republikanské maso

2 fizky, 2 rosténky ( déldm jen z veprového),2 cibule,hrst hub ( ddvam namoc. susené),1 Izicka
cukru, 1 1zicka oby¢. horcice,1.5 dI svétlého piva,tymidn, bobk. list, pep¥, sll, trochu hl. mouky,
Slehacka

- kostky masa orestuji na dozlatova osmazené cibuli,pfidam cukr, necham zkaramelizovat, pak
pridam kofeni a hofcici, hl. mouku a oprazim, podliji pivem a dusim.KdyZ je maso polomé&kké,
pfiddm houby i s vodou a dusim domékka a nakonec pfiliji Slehacku.

Bramborak s kurecim masem

2-3 kureci fizky,1 vejce, trochu solamylu,1 cibuli, kus pérku,séjovou omacku,1dl vina ( na barvé
nezalezi, ddm tam to co mam zrovna oteviené),Cervenou papriku( syrovou)

- bramborak popisovat nebudu, i kdyZ ja do né&j napfiklad pridavam trochu strouhanky, aby byl
zlatavéjsi a krupavéjsi. Nudlicky masa osolim a namocim do tésticka z vejce a Skrobu, necham
odlezet, zatim si nakrajim zeleninu na nudlicky. Maso pak osmazim dozlatova, vyndam a na
panev hodim zeleninu, orestuji, vratim maso, pfidam séjovvou omacku a vino, necham odpafit,
hotové pak dam na usmazeny bramborak.




Cesnekové kousky
4 kureci stehenni fizky,1 vejce,1 dl mléka, 10 dkg hl. mouky,10 dkg strouhaného eidamu,4

strouzky prolis. Cesneku
- z uvedenych surovin umicham husté tésticko, ve kterém pak obaluji osolené Spalicky masa a
smazim dozlatova. Jsou dobré i studené, tfeba k vecefi a jen se salatem.

Vepirova jatra 'la Alcron

jatra,asi 6 strouzkl esneku,2 |zice voréestru,3 Izice jemného kecupu,sil,pept

- Spalic¢ky jater opepfim a zprudka orestuji, vynddm, na panev hodim platky ¢esneku,orestuji (
ale jen chvilinku, aby nezhnédl a nezhofkl), pak tam pfidam vorcestr s keCupem a po promichani

vratim dodélat jatra, osolim.Déti k tomu milovaly hranolky, dneska byly s ryzi.
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